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Ceasar       13
Ανάμεικτη πράσινη σαλάτα, κοτόπουλο πανέ, 
ψητό καλαμπόκι, παρμεζάνα ωρίμανσης, κρουτόν, 
αυθεντική Caesar’s sauce 

Superfood Salad      13
Πράσινη σαλάτα, μπρόκολο, κινόα, edamame, 
κόκκινο λάχανο, γλυκοπατάτα, ηλιόσπορο, σάλτσα 
από ψητά λεμόνια

Verde Salad       11
Ανάμεικτα πράσινα λαχανικά, φράουλες, 
λιαστή τομάτα, καραμελωμένο φουντούκι, 
sauce μελιού, μους ανθότυρο

Barco Ελληνική Σαλάτα     10
Τοματίνια, αγγούρι, πιπεριά, κρεμμύδι πίκλα, 
φύλλα κάπαρης, παξιμάδια χαρουπιού, μους φέτας 

Ρόκα        12
Ρόκα, σπανάκι, απάκι, φρέσκα μανιτάρια, 
ημίλιαστη τομάτα, κουκουνάρι, μαστέλο χίου, 
βινεγκρέτ βαλσάμικο τρούφας

Π Α Σ Τ Α  |  Ρ Ι Ζ Ο Τ Ο
Poke Bowl       13 
Μαύρο ρύζι ατμού,παναρισμένες μπουκιές σολομού*, 
φασόλι σόγιας, κρέμα αβοκάντο, πίκλα αγγουριού 

Paccheri Καρμπονάρα     12
Καπνιστό bacon, κρέμα γάλακτος, παρμεζάνα

Risotto Milanese      14.5
Μοσχαρίσια ταλιάτα, κρόκο Κοζάνης, παρμεζάνα

Risotto Ai Funghi      13.5
Ριζότο μαύρης τρούφας με άγρια μανιτάρια 
και παρμεζάνα

Chicken Tagliatelle     14
Φρέσκια ταλιατέλα με κοτόπουλο, μιξ άγριων 
μανιταριών, σάλτσα από λευκό κρασί και παρμεζάνα

Napolitana        10
Λιγκουίνι, σάλτσα τομάτας, μους ανθότυρο

Κ Υ Ρ Ι Ω Σ  

Μπιφτέκι Μοσχαρίσιο 300gr   11
Sauce γιαουρτιού

Φιλέτο Σολομού 300gr    15
Ψητό καλαμπόκι, teriyaki sauce

Λαβράκι Ψητό * 120gr   19
Χόρτα εποχής, πουρέ πρασοσέλινο,
beurre blanc κόλιανδρο 

Σουβλάκι Μοσχαρίσιο    20
Ανατολική μαρινάδα, πιπεριές, 
τομάτα ψητή, ελληνική πίτα

Χοιρινή Μπριζόλα Σταβλίσια   18

Rib Eye Black Angus Usa 300gr   38
με sauce béarnaise

Half Chicken Tagliata    16
Μισό κοτόπουλο στήθος και μπούτι 
θυμάρι δεντρολίβανο, γλάσο πικάντικης 
πιπεριάς

Γαρνιτούρες

Πατάτες Τηγανιτές    4.0

Λαχανικά Ψητά     5.0

Τρίχρωμη Κινόα     5.0

Πουρές Γλυκοπατάτας    5.0

Μαύρο Ρυζι, Λάιμ, 
Φρέσκο Κρεμμυδακι   5.0

Ενημερώστε μας για τυχόν αλλεργίες
ή δυσανεξίες, που μπορεί να έχετε.

€ €

Ψωμί*      1.5 
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